
春节新冠病毒 
防 疫 指 南 





春节将至，人员流动加大、市场交易活跃，

聚集活动增多。近期国内部分地方陆续出

现新增本地确诊病例，全球新冠肺炎疫情

持续高位流行，英国出现新冠病毒变异病

例，疫情防控形势更加严峻复杂，春运返

乡要求有7日内的核酸检测报告。 
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什么是新型冠状病毒？ 

此次流行的冠状病毒为一种新发现的冠状

病毒，国际病毒分类委员会命名为SARS-

Cov-2。因为人群缺少对新型病毒株的免

疫力，所以人群普遍易感。 

新冠病毒知识 

新冠肺炎由什么引起？ 

由SARS-Cov-2冠状病毒引起，WHO将

SARS-Cov-2感染导致的疾病命名为

COVID-19，其中多数感染可以导致肺炎，

就称之为新型冠状病毒肺炎/新冠肺炎。 



新型冠状病毒病原学特点 

新冠病毒知识 

新型冠状病毒易感人群 

人群普遍易感 

冠状病毒为不分节段的单股正链RNA病毒，由于病毒包膜上有向四周伸

出的突起，形如花冠而得名。 

该病毒对紫外线和热敏感，56℃ 30分钟、乙醚、75%乙醇、含氯消毒剂、

过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均可有效灭活病毒，氯己定不能有效灭活病毒。 

新型冠状病毒的传染源 



经呼吸道飞沫和密切接触传播是主要的传播途径。在相对封闭的环境中长时间暴露于高浓度气

溶胶情况下存在经气溶胶传播的可能。由于在粪便及尿中可分离到新型冠状病毒，应注意粪便

及尿对环境污染造成气溶胶或接触传播。 

新冠病毒知识 

什么是飞沫传播？ 

飞沫 
一般认为直径＞5um的含水颗粒，
飞沫可以通过一定的距离（一般为
1米）进入易感的黏膜表面。 

（1）咳嗽、打喷嚏或说话； 

（2）实施呼吸道侵入性操作，如：吸痰或气管插管、翻身、拍背等刺激咳嗽的过程中和心肺

复苏等。 

飞沫的产生： 



（1）血液或带血体液经黏膜或破损的皮肤进入人体； 

（2）直接接触含某种病原体的分泌物引起传播。 

新冠病毒知识 

与病例（观察和确诊病例）发病后有如下接触情形之一者： 
（1）病例共同居住、学习、工作或其他有密切接触的人员； 
（2）诊疗、护理、探视病例时未采取有效防护措施的医护人员、家属
或其他与病例有类似近距离接触的人员； 
（3）病例同病室的其他患者及陪护人员； 
（4）与病例乘坐同一交通工具并有近距离接触人员； 
（5）现场调查人员调查后经评估认为符合条件的人员。 

什么是密切 

接触者？ 

什么是接触传播？ 

直接接触 



新冠肺炎患者有什么临床表现？ 

新冠病毒知识 

基于目前的流行病学调查，潜

伏期1至14天，多为3至7天。

以发热、干咳、乏力为主要表

现。少数患者伴有鼻塞、流涕、

咽痛、肌痛和腹泻等症状。 

部分儿童及新生儿病例症

状可不典型，表现为呕吐、

腹泻等消化道症状或仅表

现为精神弱、呼吸急促。 

轻型患者仅表现为低热、轻微乏
力等，无肺炎表现。从目前收治
的病例情况看，多数患者预后良
好，少数患者病情危重。老年人
和有慢性基础疾病者预后较差。
儿童病例症状相对较轻 
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隔离政策查询网址：http://bj.bendibao.com/news/gelizhengce/all.php?src=baidu 

    返乡人员需持7天内有效新冠病毒核酸检测阴性结果返乡，返乡后实行14天居家健康监测，期间不
聚集、不流动，每7天开展一次核酸检测。 
工作方案所指返乡人员是指从外地返回农村地区的人员，主要包括： 
一是跨省份返乡人员；二是来自本省内中高风险区域所在地市的返乡人员（中高风险区域内部人员原
则上不流动）；三是本省内的进口冷链食品从业人员、口岸直接接触进口货物从业人员、隔离场所工
作人员、交通运输工具从业人员等重点人群。 

http://bj.bendibao.com/news/gelizhengce/all.php?src=baidu


出 行 前 准 备 

1、出行前关注目的地的疫情风险等级，如

目的地调整为中、高风险地区的情况,如非

必要尽量避免前往。 

2、出行前要配备足够数量的口罩、免洗手

消毒液等防护物品;注意气候变化，备齐保

暖衣物，防止着凉。 

3.切记了解清楚往返目的地的疫情防控政策，

以免发生不必要的麻烦。 

春节出行防护 

出 行 期 间 防 护 

1、乘坐飞机、火车等交通工具时要遵守安全秩序
和相关防疫管理要求，全程正确佩戴口罩，做好手
卫生，并妥善保存票据以便查询。 
2、游玩过程中要有序排队，与他人保持安全距离，
不聚集、不扎堆，避免人群拥挤。 
3、前往密闭或人流较多的场所时要佩戴口罩。 
4、出行的全过程中都要保持良好的卫生习惯，注
意咳嗽礼仪，随时做好手卫生。 
5、住宿时应选择卫生条件良好的酒店、宾馆、民
宿等，入住后及时开窗通风。 
6、出行期间出现发热、干咳等呼吸道症状应及时
前往就近医疗机构就诊。 



一是配合车站做好进出站测温工作。体温在37.3℃

以上，应自觉接受地方防控部门的排查。 

二是进站、乘车全程佩戴口罩，咳嗽、打喷嚏应注

意遮挡。 

三是在车站候车时，保持安全距离，尽量减少人员

聚集。乘车中，对号就座，减少车上走动流动。 

四是维护站车环境卫生，不随地吐痰，不乱扔废弃

物，培养健康文明的生活方式，提高健康意识。 

春节出行防护 

乘坐火车注意事项 
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目前我国境内大部分地区均为疫情低风险地

区，但仍有部分地区出现新冠肺炎本土疫情。

建议公众制定出行计划时尽量避免前往国内

中、高风险地区。如确需前往中、高风险地

区，要按防疫要求落实往返地健康管理措施。 

密切关注最新公布的全国疫情风险信息 

公司防疫要求 

当前全球正处于新冠肺炎疫情大流行阶段，境

外疫情防控形势严峻复杂，不同国家和地区采

取不同的旅行限制措施，出入境前后可能需实

行28天的隔离医学观察措施，严重影响短期跨

境旅游的体验。 

密切关注境外疫情流行趋势 

因此，元旦、春节期间不建议公众出境旅游，尤其是老年人、

孕妇，以及患有基础性疾病的公众。如确需前往，要详细了解

目的地国家和地区疫情形势状况及相关防控政策措施，返回公

司时严格按照防疫规定落实相关健康管理措施。 



节假日期间需要注意冷冻（藏）食品安全，密

切关注政府部门发布的进口食品检疫信息。注

意养成个人良好的饮食习惯，食品烹饪前要彻

底清洗干净， 吃的食物要煮熟煮透，尤其是进

口类产品，以及生蚝等贝壳类海产品，不吃变

质、不洁食物。 

密切关注进口冷链食品安全 

公司防疫要求 

少聚集不扎堆 

春节临近，人员流动和聚集增加，为降低疫情传播

风险，建议少聚集，不扎堆，少去人群密集场所。 

聚会、聚餐时优先选择通风良好的场所，做好个人

防护，保持安全距离，缩短活动时间。 

有发热、咳嗽等不适症状的人员，避免参加聚集性

活动。 



出行返程后健康管理 

出行归来后做好个人健康监测，应自我观察14

天，一旦出现发热、干咳等身体不适，及时就

医并主动告知医生14天内旅居史。同时主动报

告，不带病上班。 

对于境外旅行（澳门除外）人员，应按照相关

防疫规定，实行14天隔离医学观察。 

公司防疫要求 
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戴口罩、常通风、勤洗手 

不扎堆、保清洁、保距离 

个人防护要点 



七步洗手法的口诀和要领 

（1）内：手掌相对揉搓； 

（2）外：手心揉搓手背； 

（3）夹：掌心相对，手指交叉揉搓； 

（4）弓：弓起手指，双手互握，揉搓骨头突出部位； 

（5）大：一只手握住另一只手的拇指转动揉搓； 

（6）立：五指并拢，将指尖立于另一掌心处，旋转

揉搓； 

（7）腕：一只手握住另一只手的腕部，并旋转揉搓。 

个人防护要点 

哪些时刻需要洗手 

（1）传递文件前后； 

（2）在咳嗽或打喷嚏后； 

（3）在制备食品之前、期间和之后； 

（4）吃饭前； 

（5）上厕所后； 

（6）手脏时； 

（7）在接触他人后； 

（8）接触过动物之后； 

（9）外出回来后。 



（1）不管是一次性口罩，还是医用口罩，都
是有正反面的。就拿一次性口罩来说，大部分
颜色深的是正面，正面应该朝外，具体请阅读
口罩包装上的说明书； 正确使用口罩 

（2）注意带有金属条的部分应该在口罩的上
方，不要戴反了。分清楚口罩的正面、反面、
上端、下端后，先将手洗干净，确定口罩是否
正确之后，将两端的绳子挂在耳朵上； 

（3）将口罩佩戴完毕后，需要用双手压紧鼻
梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后
向下拉伸口罩，使口罩不留有褶皱，最好覆盖
住鼻子和嘴巴。 

个人防护要点 



拜年 
提倡微信、电话、视频拜年的新风尚，减少人员流动与聚集;避免远距

离长途旅行或探亲，降低出行风险，鼓励在工作所在地就地过年。 

聚餐 家庭聚餐尽量在10人以内，不大办酒席，不举办、不参与大型聚集性

活动。 

个人防护要点 



大家一定要做好防护 

2021，我们一起过个 

平安健康年！ 


