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           前言
年轮的弧线又将划至终点﹐

父母早已站在窗前﹐

目光中闪动着你平安归来的祝愿。

无论离家有多遥远﹐

她永远是你心灵停靠的港湾。

你的平安﹐

是她永恒的期盼。

平平安全﹐是我们的共同心愿﹗
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春节安全注意事项

在上班前，作业人员必须保持
良好的睡眠，不得疲劳上班
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精的饮品

• 喝酒不上班，上班不喝酒！

• 《工伤保险条例》第十六条规定：醉酒导致伤亡不得

认定为工伤或视同工伤。 

• 由酒后肇事产生的医药费，连医保都不予报销。
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检查防护设施、应急器材的状态是否完好、
数量是否足够并处于在用或备用状态！
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各类临时用电设施设备必须进行可靠断电、上锁



中 天 管 桩
  ZHONG TIAN CONCRETE PILE

感恩·负责·务实·进取

宿舍严禁乱拉电线和使用大功率电器

，防止触电和发生火灾事故

和
气
吉
祥
庆
安
康    

四
季
平
安
心
如
意

和
气
吉
祥
庆
安
康    

四
季
平
安
心
如
意



中 天 管 桩
  ZHONG TIAN CONCRETE PILE

感恩·负责·务实·进取

和
气
吉
祥
庆
安
康    

四
季
平
安
心
如

意

    

        



中 天 管 桩
  ZHONG TIAN CONCRETE PILE

感恩·负责·务实·进取

和
气
吉
祥
庆
安
康    

四
季
平
安
心
如
意

          二、



中 天 管 桩
  ZHONG TIAN CONCRETE PILE

感恩·负责·务实·进取

和
气
吉
祥
庆
安
康    

四
季
平
安
心
如

意

        交通安全是一个世界性的社会问题,它已成为国
际社会的一大公害。据统计，２0世纪以来，因交
通事故死亡的人数达到２ 0 0 0多万人，这个数字
比第一次世界大战中死亡的人数还多，交通事故已
成为全世界非正常死亡的重要因素。许多名人也葬
身于车祸之中，如美国的巴顿将军，英国的王妃戴
安娜等等。

        我国每年因各类事故死亡人数约１０万人，
道路交通事故死亡人数占６０％以上。我国的交通
事故死亡人数位居世界首位，平均每天有280多人
死于车祸。这个数字向人们敲响警钟，追根溯源，
安全意识淡薄，麻痹大意，违章违纪是造成交通事
故的根本原因。 
 

春节期间行车安全
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摩托车、电瓶安全出行

春节期间行车安全

摩托车和电瓶车的特点

摩托车和电瓶车体积小、速度快、平稳性差

车身没有保护装置，稍遇撞击，极易失控倾覆

有关资料表明，两轮摩托车和电瓶车事故伤亡率约为其

它车辆的4倍，骑乘摩托者行驶每公里的致命危险率约

为小汽车驾驶员的20倍，与汽车相撞事故中，骑乘摩托

车和电瓶车者伤亡率高达97%。
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怎样驾驶摩托车和电瓶车

春节期间行车安全

定期对车辆进行维修保养、电瓶车检查充电器是完好

定期对运动部件进行清洗、添加润滑油等，以减小运动

件的摩擦阻力，提高使用时的可靠性。如里程表软轴、

传动链条、油门线、前后轴轴承、离合器软轴、制动器

软轴等进行清洗、添加润滑油等。

尽量避免高速行驶，电瓶车必须在非机动车道上行驶

佩戴安全头盔
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历年事故统计

下面的分享的个别内容虽做过
简单处理，但可能会给你带来
不适，希望以此可以为我们敲
响警钟！
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    生命无返程,
切记遵章行！！！

大好青春年华，就此陨落！！！
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      春节期间﹐学生放假、人
们走亲探友，车辆川流不息
﹐人员熙熙攘攘﹐使得假期
的交通状况更为紧张。平安
是福﹐所以在你行车时一定
要时刻提高警惕，注意路上
发生的情况。同时注意保管
好身上所携带的财物 

平安是福
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请勿酒后驾驶

 酒驾的危害：
1、触觉能力降低。饮酒后驾车，由于酒精的麻醉作用，人的手、
脚的触觉较平时降低，往往无法正常控制油门、刹车及方向盘。　　
2.判断能力和操作能力降低。饮酒后，对光、声刺激反应时间延长，
本能反射动作的时间也相应延长，感觉器官和运动器官如眼、手、
脚之间的配合功能发生障碍，因此，无法正确判断距离、速度。　　
3.视觉障碍。饮酒后可使视力暂时受损，视像不稳，辨色能力下降，
因此不能发现和正确领会交通信号、标志和标线。同时饮酒后视野
大大减小，视像模糊，眼睛只盯着前方目标，对处于视野边缘的危
险隐患难以发现，易发生事故。
4.心理变态。在酒精的刺激下，人有时会过高地估计自己，对周围
人的劝告常不予理睬，往往干出一些力不从心的事。
5.疲劳。饮酒后易困倦，表现为行驶不规律，空间视觉差等疲劳驾
驶的行为。
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     饮酒后驾驶营运机动车《中华人民共和国道路

交通安全法》规定：吊销机动车驾驶证，拘留15日
，罚款5000元；且五年内不得重新取得机动车驾驶
证。

    醉酒后驾驶营运机动车《中华人民共和国道路
交通安全法》规定：依法追究刑事责任，吊销机动
车驾驶证，且十年内不得重新取得机动车驾驶证；
重新取得驾驶证后，不得驾驶营运机动车。

        最重要的是酒驾有可能对自己或他人的生命
安全构成威胁！！



中 天 管 桩
  ZHONG TIAN CONCRETE PILE

感恩·负责·务实·进取

和
气
吉
祥
庆
安
康    

四
季
平
安
心
如

意

    

如今春节临近，朋友聚会更是增多，喝酒已成为无可避免的“环
节”，提醒大家外出、工作前4小时内不允许饮酒，节前返乡回家
的途中不允许饮酒。防止发生偷盗、意外伤害等情况发生....
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           多数情况下应由发生人身损害的饮酒人自负责任。但是

，如果在饮酒过程中有明显的强迫性劝酒行为，如野蛮灌酒、言语要
挟、刺激对方、不喝就纠缠不休等，只要主观上存在强迫的过错，此
时对于损害后果的发生，劝酒人应当承担相应的过错赔偿责任。当然
，此种情况下，醉酒人自身也有一定的过错。因为这种强迫并非是暴
力性的，应当减轻劝酒人的赔偿责任

根据《民法通则》、《侵权责任法》
等法律规定

       因此，如有上述强迫性劝酒行为
的话，导致饮酒人伤亡的，参加聚
会的人中应根据各自的过错程度，
组织者、劝酒者、同饮者均要承担
一定的民事赔偿责任。温州人喜欢
说坐到一桌上都是兄弟，但好兄弟
也应谨记勿贪杯、莫劝酒。
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严禁疲劳驾驶

      疲劳驾驶是导致交通事故发生的罪魁祸首之
一，如今很多交通事故皆因司机疲劳驾驶而起。
在疲劳的状态下开车，判断能力和反应能力都
下降了，这种情况下，很容易发生偏离路线和
翻车等事故。接近岁末，很多自驾车的同事，
为了着急回家，疲劳驾驶的情况更容易发生。
提醒大家，不要疲劳驾驶。保证出行之前有良
好的睡眠；喝一杯热茶或咖啡等提神；开车过
程中注意停车休息，感觉到疲劳时及时停靠路
边安全地带休息。
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做好车辆检查和保养

       冬季的天气比较恶劣，因此出行前一定要进行车辆性能的检查和保养
工作，除了要对汽车的气路管道、水路管道、油路管道等进行检查和保养，
为了更加好的保障汽车的安全性，还要对车辆的点火系统、动力系统、发动
机管理系统、等进行全面的检查。出车前、行车中，停车后要做好车辆的日
常检查和维护，确保车辆安全技术状况良好；保持车辆清洁和车内空气清新，
保证车上消防等各项设备、设施齐备有效 。
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冰雪天气，为确保交通安全、有序、畅通，严防恶劣天气中交通事
故的发生，要做到七注意：

一、要检修车辆。冬季雪、雾等恶劣天气增多，车轮和地面摩擦系
数降低，易引发车辆侧滑、横移，因此要检修车辆制动系统、转向系
统、灯光系统及轮胎，保证制动有效，转向灵活平稳，灯光齐全亮度
符合标准，轮胎合格且气压适宜.

二、冰雪路段行驶要低速慢行。恶劣天气公路客运车辆行车不便，
容易引发重特大交通事故，遇道路湿滑结冰，要低速慢行

三、保持距离。进行危险冰雪路段行驶时，与前车和两侧保持有效
制动距离和安全间距，尽量避免频繁并道。驾驶人应小心驾车，以应
对冬季出现的各种复杂路况，在超车时要保持安全距离。

四、注意开灯提示。一旦遇大风或浓雾视线不良时，要打开近光灯
、雾灯或双闪灯提示来往车辆和行人。

五、注意避让非机动车和行人。行驶时应注意放慢车速、预留车距
，注意避让非机动车和行人。

六、不要疲劳驾驶。冬季易因患感冒用药产生困倦、眩晕，易疲劳
犯困，因此最好不要硬撑疲劳驾驶。

七、在人多地段，要注意安全隐患，尤其是路过中小学校所或者是
正值放学放假之时，驾驶员一定要减速慢行，注意雪天路滑带来的交
通安全隐患。
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车祸猛于虎
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    某日凌晨，张某与朋友聚会饮酒后不顾劝阻，仍驾车上路，行至
某路段违法并线与旁边正常行驶的车辆相撞，张某当场死亡，两车损
坏。后经检测，张某体内酒精含量195.9毫克/100毫升。
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事故现场
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事故现场
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事故现场
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事故现场-开车看手机

近日，一条老公来不及发给老
婆的短信刷爆了微博、微信朋
友圈以及各大论坛、贴吧↓
妻子给正在开车的丈夫发送催
促短信，丈夫在回复短信的时
候，一场突如其来的车祸改变
了一切。
从上面的图片中可以看到：碎
裂的手机和倒车镜，散落在地
上的车钥匙，还有一条再也无
法发出的短信……看了这一幕，
让谁都痛心，就这么短短的一
瞬间，这对夫妻阴阳两隔。
 不要让手机里的消息成为人生
的最后一句话，也不要让一次
通话成为人生的最后一次发声！
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    燃烧的定义：

    燃烧是可燃物质(气体、液体或固体)与助燃物(氧或氧化剂)

发生的伴有放热和发光的一种激烈的化学反应。

它具有发光、发热、生成新物质三个特征。

燃烧的条件 ：

燃烧必须同时具备三个条件：

        可燃物、助燃物、着(引.点)火源

每一个条件要有一定的量，相互作用，燃烧才能发生。
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    燃烧的主要特征是发光和发热，与压力无特别

关系。爆炸的主要特征是压力的急剧上升和爆炸冲

击波的产生。燃烧和化学爆炸本质上都是氧化还原

反应，但二者的反应速度、放热速率和火焰传播速

度都不同，前者比后者慢得多。

    燃烧和爆炸关系十分密切，有时难以将

它们完全分开。在一定条件下，燃烧可

以引起爆炸，爆炸也可以引起燃烧。事

实上，在很多火灾爆炸事故案例中，火

灾和爆炸是同时存在的。
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火灾与爆炸的破坏作用

    火灾发生后，
随着时间的延续，
损失数量迅速增长，
损失大约与时间的
平方成比例，如火
灾时间延长一倍，
损失可能增加四倍。



中 天 管 桩
  ZHONG TIAN CONCRETE PILE

感恩·负责·务实·进取

和
气
吉
祥
庆
安
康    

四
季
平
安
心
如

意

    
    爆炸则是猝不及防。
可能仅在一秒种内爆炸
过程已经结束，设备损
坏、厂房倒塌、人员伤
亡等巨大损失也将在瞬
间发生。爆炸通常伴随
发热、发光、发声、压
力上升、真空(推拉)和
电离等现象，具有很大
的破坏作用。其破坏作
用的大小与爆炸物的数
量和性质、爆炸时的条
件以及爆炸位置等因素
有关。
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     火灾与爆炸都会带来生产设施的重大破坏和人员伤亡，但两者的发
展过程显著不同。火灾是在起火后火场逐渐蔓延扩大，随着时间的延续，
损失数量迅速增长，损失大约与时间的平方成正比，如火灾时间延长一
倍，损失可能增加四倍。爆炸则是淬不及防。可能仅在一秒种内爆炸过
程已经结束，设备损坏、厂房倒塌、人员伤亡等巨大损失也将在瞬间发
生。
     爆炸通常伴随发热、发光、压力上升、真空和电离等现象，具有很
大的破坏作用。它与爆炸物的数量和性质、爆炸时的条件以及爆炸位置
等因素有关。主要破坏形式有以下几种：
1、直接的破坏作用
    机械设备、装置、容器等爆炸后产生许多碎片，飞出后会在相当大
的范围内造成危害。一般碎片在100～500米内飞散。2、冲击波的破坏作
用
    爆炸物质爆炸时，产生的高温高压气体以极高的速度膨胀，象活塞
一样挤压周围空气，把爆炸反应释放出的部分能量传递给这压缩的空气
层，空气受冲击而发生扰动，使其压力、密度等产生突变，这种扰动在
空气中传播就称为冲击波。冲击波的传播速度极快，在传播过程中，可
以对周围环境中的机械设备和建筑物产生破坏作用，使人员伤亡。冲击
波还可以在它的作用区域内产生震荡作用，使物体因震荡而松散，甚至
破坏。
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    冲击波的破坏作用主要是由其波阵面上的超压引起的。在爆炸
中心附近，空气冲击波波阵面上的超压可达几个甚至十几个大气压，
在这样高的超压作用下，建筑物被摧毁，机械设备、管道等也会受
到严重破坏。
    当冲击波大面积作用于建筑物时，波阵面超压在20kPa～30kPa
内，就足以使大部分砖木结构建筑物受到强烈破坏。超压在100kPa
以上时，除坚固的钢筋混凝土建筑外，其余部分将全部破坏。
3、造成火灾
    爆炸发生后，爆炸气体产物的扩散只发生在极其短促的瞬间，
对一般可燃物来说，不足以造成起火燃烧，而且冲击波造成的爆炸
风还有灭火作用。但是爆炸时产生的高温高压，建筑物内遗留大量
的热或残余火苗，会把从破坏的设备内部不断流出的可燃气体、易
燃或可燃液体的蒸气点燃，也可能把其它易燃物点燃引起火灾。
    当盛装易燃物的容器、管道发生爆炸时，爆炸抛出的易燃物有
可能引起大面积火灾，这种情况在油罐、液化气瓶爆破后最易发生。
正在运行的燃烧设备或高温的化工设备被破坏，其灼热的碎片可能
飞出；点燃附近储存的燃料或其它可燃物，也能引起火灾。 
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报火警时应注意：
     要说清楚起火单位、详细地点如什么路、街、巷、门牌

号或者是什么住宅区、几栋、几楼几号等，附近明显的建
筑物;燃烧物的性质和火势情况。

报警时要留下自已的电话或手机号码、姓名、以便接警人员
及时查询火场情况，报警后要留人看守电话，并派人到主
要路口接引消防车。不能虚报火警。

报警电话
火警：
匪警：

急救电话：
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灭火原理

物质燃烧必须具备三个条件：即可燃物、

助燃物、火源，缺一不可。灭火的原理

就是破坏燃烧的条件，使燃烧反应因缺

少条件而终止。

 

基本的灭火方法

   冷却法    窒息法

   隔离法    抑制法
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Ø水是不燃液体，用水灭火，取用方便，器材简单，价格便宜，而且

灭火效果好，因此，水仍是目前国内外普遍使用的主要灭火剂。

Ø水的灭火机理主要是冷却和窒息。

Ø水可以以普通无压力水、加压的密集水流、雾化水及水蒸汽等形式

进行灭火。

Ø加压的密集水流（直流水、开花水）:具有很大的动能和冲击力，

喷射较远。

Ø雾化水:液滴的表面积大，与可燃物接触面积大，有利于吸收可燃

物热量，降温迅速。

Ø水蒸汽:适于扑救密闭的厂房、容器及空气不流通的地方。

Ø水蒸气浓度在燃烧区超过30-35%时，即可将火熄灭。



中 天 管 桩
  ZHONG TIAN CONCRETE PILE

感恩·负责·务实·进取

和
气
吉
祥
庆
安
康    

四
季
平
安
心
如

意

    
    与水反应能产生可燃气体，容易引起爆炸的物质。例如

轻金属，遇水生成氢气，电石遇水生成乙炔气都能放出大量

的热，且氢气和乙炔气与空气混合容易发生爆炸等。

    非水溶性可燃、易燃液体火灾，不能用直流水扑救，但

原油、重油可用雾状水扑救。

    直流水（密集水）不能用于扑救带电设备火灾，也不能

扑救可燃粉尘聚集处的火灾。

    贮存大量浓硫酸、浓硝酸的场所发生火灾，不能用直流

水扑救，以免酸液发热飞溅。

    钢水
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     干粉灭火剂是干燥的、易于流动的细微粉末，一般以

粉雾的形式灭火。干粉灭火剂是一种灭火效果好、速度快的

有效灭火剂，但扑救后易于复燃，故经常与氟蛋白泡沫灭火

系统联用。

     干粉灭火主要是依靠抑制作用。

     干粉灭火器最常用的开启方法为压把法。将灭火器提

到距火源适当位置后，先上下颠倒几次，使筒内的干粉松动，

然后让喷嘴对准火焰根部拔去保险销，一手握住喷嘴，另一

只手紧握压把用力压下压把，灭火剂便会喷出灭火。
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    在火灾现场，经常会看到:既没有烧伤,又无压伤而死亡的

人员.究其原因，据火灾后对尸体血样检验，发现许多人真正

的死亡原因是受烟气中毒窒息，而非烧死。据统计，在现代世

界火灾死亡人员中，因烟气中毒死亡人数比直接烧伤致死者要

多出许多。在高层建筑火灾中，有80％的人是被烟熏死的。因

此可以说，火场上的浓烟比烈火更可怕，这绝非危言耸听。  

火灾逃生知识
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         火场燃烧中产生大量的一氧化碳、二氧化碳以及其它有毒

气体(如氰化氢等)和烟雾，使人不能正常呼吸。缺氧、熏呛，一

氧化碳和其它有毒气体的毒害很快使人窒息而亡。据专家介绍，

一般情况下，空气中一氧化碳含量达到1％时，人吸气数次后就

丧失知觉，经1—2分钟就可能中毒死亡。即使含量只有0.5％，

人体吸入后20—30分钟亦有生命危险。

    在火灾现场吸入一氧化碳而昏倒的人被救醒后，往往还会留

下不同程度的后遗症火场燃烧中大量产生的二氧化碳，虽然其本

身并非剧毒性,即有轻度毒性，但它在火场中会降低空气中氧的

含量，同样也会给人生命造成威胁。在普通大火中，二氧化碳浓

度增加到2％时，人就感到呼吸困难，达到5％以上时，人便会窒

息死亡。



中 天 管 桩
  ZHONG TIAN CONCRETE PILE

感恩·负责·务实·进取

和
气
吉
祥
庆
安
康    

四
季
平
安
心
如

意

    

    现代建筑装饰材料中，大量使用聚氯乙烯物质。当聚氯乙烯

在温度达到200℃—300℃时即有一半会分解放出氯化氢，而氯化

氢在50ppm时就有剧烈的刺激性，在短时间内便能致人于死地。

如果燃烧的是泡沫塑料及化纤织物的原料、中间品、催化剂和引

发剂，还会产生光气、氯气、氰化氢等剧毒气体，吸入人体内会

发生中毒、窒息等后果。

呼吸道烧(灼)伤

   另外，火场燃烧时会产生高温，人在温度超过体温的环境中，

因出汗过多，会出现脱水、疲劳和心跳加快等现象。当空气温度

达到149℃时，由于人体吸收的热量超过身体表面散发的热量，

体积超过正常状态，使血压下降，毛细血管破坏，以致血液不能

循环，特别是会导致脑神经中枢破坏而死亡
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          四、生活
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    一、食品安全常识

　　1、购买食物时，注意食品包装有无生产厂家、生产日

期，是否过保质期，不能购买三无产品。

　　2、打开食品包装，检查食品是否霉变、生虫、污秽不

洁、饮料有异常沉淀物等等均不能食用。

　　3、注意个人卫生，饭前便后洗手，自己的餐具洗净消

毒，不用不洁容器盛装食品。

　　4、少吃油炸、油煎食品
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二几种常见的饮食卫生误区如下：
　1、抹布清洗不及时：实验显示，在家里使用一周后
的全新抹布，滋生的细菌数会让你大吃一惊；如果在餐
馆，情况会更差。因此，在用抹布擦饭桌之前，应当先
充分清洗。抹布每隔三四天应该用开水煮沸消毒一下。
　2、用卫生纸擦拭餐具：化验证明，许多卫生纸（尤
其是非正规厂家生产的卫生纸）消毒状况并不好，这些
卫生纸因消毒不彻底而含有大量细菌；即使消毒较好，
卫生纸也会在摆放的过程中被污染。因此，用普通的卫
生纸擦拭碗筷或水果，不但不能将食物擦拭干净，反而
会在擦拭的过程中，给食品带来更多的污染机会。
　3、用毛巾擦干餐具或水果：人们往往用自来水冲洗
过餐具或水果之后，常常再用毛巾擦干。这样做看似卫
生细心，实则反之。须知，干毛巾上常常会存活着许多
病菌。
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    食品安全五要素

1、保持清洁

2、生熟分开

3、烧熟煮透

4、注意存放

5、材料安全
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乘火车或公交时，大家要学会保护自己。上下车时尽

量避开拥挤状况。如果拥挤也要把背包捂在自己的胸

前。男士们不要把钱物或手机放到后面的裤兜里面。

上车之前，把购票钱准备好，不要在公共场所打手机、

翻钱包，更不要带大量的现金。不能在车上睡大觉。

ATM机自助操作

　　A、最好结伴同行。在你专注取款的时候，有个
人帮你站岗放哨是最安全的。如果只能孤单一人，就

请特别的警惕ATM机周围人群，如果有人要靠近你就
立刻对此人发出警告而不要有任何的犹豫不决，如此

劝退无效则应迅速终止操作，取卡离开。

　　B、不要相信AYM机身上或周围的任何广告或告
示。也不要听从陌生人的任何建议或劝说，更不能和

搭讪的人说话。提醒自己取款的过程中不要被别人、

别人的话语或旁边的事情分散注意力。
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    购买正规合格的烟花
爆竹。
每年到过年春节时候，
烟花的供应是非常多
的，很多的不良商家
与小作坊等看中这个
机会，也许就会制作
出劣质的烟花爆竹来，
那么，你在选购烟花
的时候，一定要认真
仔细的看准了才买，
一定正规的合格的，
不要贪图一时的便宜，
而视自己和家人的安
全不顾哦。

购买正规合格的烟花爆竹
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    在指定燃放地点或空旷
的地方。
如果在城市里，一定有
指定的烟花燃放地点，
不然在各种高楼大厦边
上，你不小心放到别人
家里去了那多么危险的
事情啊，再说，这也是
绝对不允许的。另外对
于乡下或者是乡镇上，
没有这么严格的规定，
那么我们也要注意选择
燃放的点，首先要空旷，
其次周边不要有任何的
易燃易爆的物品等。安
全很重要。

制定燃放地点
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燃放前一定要自己阅读

说明。

每一种烟花都有自己的

燃放说明，在燃放前，

一定要仔细的阅读说明，

按照说明上的指导来燃

放烟花，绝对不可粗心

大意。各种烟花的燃放

要求与说明可能不一样，

所以也要认真的区分，

区别对待。
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注意保护眼睛、脸等头

部重要部位。

尽管我们按照说明来燃

放，都很细心了，但是

总有的时候，会大意或

者出乎意料，所以一定

要有保护的意识，尽量

保护好自己的眼睛、脸，

护着头部等重要部位。

如果发生了事故，也不

要惊慌，及时就医处理。
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       值此2016年新春佳节即将来临之际，
为了感谢您对公司安全、和谐、稳定工作
的支持与关心，在此谨向全体领导、同事
表示衷心的感谢和美好的祝福！
       “我的岗位我负责 、您的安全我
有责”的责任和团队意识是我们永恒的追
求! 再一次感谢您对我们安全工作的辛勤
付出和支持！

提前祝愿大家新春愉快：
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芜湖市中天管桩股份有限责任公司
         2016年1月9日


