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根据美国儿童协会与国家安全协
会调查报告，美国平均每年有
312万人意外滑到而受伤，越1
万人死于滑到意外事故

根据日本官方发表的人口动态统
计资料报告指出，日本每年因滑
到而受伤的人数约为100万人，
而绊倒、滑倒死亡人数一年有
737人

滑倒比癌症更可怕

滑跌的危害
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冬季防滑跌安全经验分享

2012年11月，冬季下第一场雪，炼油厂综合服务中心王某

在新区管控去加氢装置巡检，途经一斜梯，由于当时穿的

不是防滑鞋，在爬梯子时梯子上有一层薄雪，上到第三个

踏步时脚下一滑，人从第三层踏步滑到地面，辛亏当时抓

好了斜梯扶手，未造成人身伤害。

案例一
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冬季防滑跌安全经验分享

案例二

2010年11月入冬降温期间，重整加氢联合车间黄某上管架

检查伴热线，[获取资料咨询微信：ansyingsj1]由于管线上

有一层薄雪，虽然小心行走，但还是滑了一跤，由于管线

较密，没有造成因滑跌导致的人员坠落事故发生。



更多EHS独家精品资料，请咨询“安应管家”微信号：ansyingsj1

冬季防滑跌安全经验分享

案列三

事情经过：2012年1月19日，银川下了一场比较大的雪，

致使路面积满了冰雪，某司机到银川郊区看望朋友。车辆

行驶在一条新修的道路上，速度20Km/h。当家人劝说速度

有点快时，下意识的踩了一下刹车，车头瞬间就掉了180°，

同时车直接滑到路牙边挡住停了下来。   由于当时路上没有

车，也不是山路，没有酿成事故。 



更多EHS独家精品资料，请咨询“安应管家”微信号：ansyingsj1

冬季防滑跌安全经验分享

1、王某因个人劳保防护不到位，没有穿防滑鞋，是造成滑跌

事故的直接原因；

2、黄某虽预见到滑跌的风险，但是没有采取合理有效的避险

措施，[获取资料咨询微信：ansyingsj1]是造成滑跌的直接原

因；

3、巡检途径路段积雪没有及时清理，也是造成滑跌事故发生

的主要原因。

4、缺乏冰雪路面行车的驾驶技能和掌控是冰雪路面行车事故

的主要原因。

事故总结
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冬季防滑经验分享及控制措施

1、冬季出行要穿软底防滑鞋，绝对不能穿硬底或光面

鞋底的鞋子，女士最好不要穿高跟鞋；

2、上下楼梯时要扶好楼梯扶手，严禁在上下楼梯过程

中查阅手机内的信息或者看书等行为，也不要在此过

程中与上层梯面的人员交谈，要时刻注意脚下；

3、在刚被拖布擦拭的地面行走要注意缩小步幅，放慢

速度，集中注意力，防止因地面湿滑造成的滑跌事故

发生；
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冬季防滑经验分享及控制措施

4、冬季在公交车站等候公交车时要站在站台上，禁止在站台以外的地方等候

公交车，防止因公交车进站处地面积冰较多导致滑跌或者交通意外事故发生；

5、巡检线路、罐区梯子、泵房、仪表室、办公楼等人员出入口的冰雪必须除

净，铺设防滑垫，预防人员滑跌。

6、在冰雪路面行走应该小心慢行，双手不要揣在兜里或双手插入袖口，因为

双手来回摆动有利于身体平衡，同时一旦滑倒，双手可起到支撑防护作用。
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冬季防滑经验分享及控制措施

7、在雨雪天或路面冰雪未除净期间，应禁

止员工上下班或在厂区内骑车。冬季骑车，

轮胎不要充气太充足，并且要选择无冰冻的

平坦路面，不要猛捏车闸。不急拐弯，拐弯

和下坡最好下车推行，还应与前面的车辆、

行人保持较大的距离。道路泥泞湿滑时，骑

车更要精力集中，骑行的速度要比正常天气

时缓慢。
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冬季防滑经验分享及控制措施

8、对私家车驾乘人员而言，一定要有冬季冰雪路面行车或乘车安

全意识，[获取资料咨询微信：ansyingsj1]能不开车就不要开，

能坐大车就不要乘私家车，毕竟私家车主经验、技能和车辆的安

全性能不如大车或专职司机，不存侥幸心理。
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冬季防滑经验分享及控制措施

9、对私家车而言，要掌握和学习冰雪路面行车技术。雪天路滑，如果路面结起一层薄冰，就形成了人们常

说的“地穿甲”现象，使汽车轮胎与路面的摩擦系数减小，附着力大大降低，给汽车行驶带来许多麻烦。因

为车辆在冰雪路面上行驶时，汽车轮胎与路面的摩擦系数减小、附着力大大降低，汽车的驱动轮很容易打滑

或空转，尤其是上坡、起步、停车时还会出现溜车的现象；车辆在行驶中如果突然加速或减速，很容易造成

侧滑及方向跑偏现象；遇情况紧急制动时，会使制动距离大大延长，高于一般干燥路面的４倍以上。 所有的

技巧总结就是一个字“慢”：速度慢、转向慢、慢刹车、慢加油、慢松离合，过猛的动作对于冰雪路驾驶有

害无益。
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室内选择防滑地板 ：尤其是厨房、卫生间

户外尽量避免在动摩擦过大、静摩擦过小的地方

行走、驾驶。

防止地面积水成冰，及时清扫积雪，提供安全通

道。

上下楼梯抓紧扶手，穿戴防滑用品。

生
活
防
滑

工
作
防
滑

总结



更多EHS独家精品资料，请咨询“安应管家”微信号：ansyingsj1



分享结束，谢谢


